
Sau côn baõo hay côn thieân tai khaùc, quyù vò coù theå caûm thaáy 
sôï hay böïc mình. Quyù vò cuõng caûm thaáy khoù chòu hay giaän 
döõ. Khoâng bao giôø neân giaûi toûa nhöõng caûm giaùc naøy leân 
ngöôøi khaùc baèng caùch ñaùnh nhau, xoâ, ñaåy hay duøng vuõ khí. 
Haõy thöû phöông caùch khaùc ñeå dòu côn giaän hay noãi buoàn 
cuûa mình. Ñieàu naøy giuùp cho quyù vò vaø moïi ngöôøi xung 
quanh caûm thaáy toát hôn.

Neân

• Toân troïng ngöôøi khaùc
• Noùi ra vaán ñeà cuûa mình
• Giöõ cho mình an toaøn baèng caùch ôû vôùi baïn beø hay gia ñình
• Tìm ngöôøi giuùp ñôõ neáu thaáy bò caêng thaúng hay naõn chí

Khoâng neân

• Khoâng ñaám, ñaùnh, hay xoâ ngöôøi khaùc
• Khoâng baét naït, choïc gheïo, hay la heùt ngöôøi khaùc
• Khoâng mang vuõ khí
• Khoâng söû duïng ma tuùy hay uoáng röôïu vaø ôû gaàn ngöôøi duøng 

nhöõng thöù naøy

Ngaên ngöøa baïo löïc nôi thanh 
thieáu nieân

Laøm theá naøo ñeå phoøng ngöøa baïo löïc nôi thanh 
thieáu nieân?

Goïi cho ñöôøng daây khuûng hoaûng toaøn quoác 
(National Crisis Hotline) daønh cho naïn nhaân 
baõo Katrina taïi soá: 1-800-273-TALK (1-800-
273-8255) 

Laøm theá naøo ñeå ñöôïc giuùp ñôõ?

Toân troïng ngöôøi khaùc vaø nhöõng khaùc bieät
Ngay caû khi quyù vò caûm thaáy caêng thaúng hay lo 
laéng, khoâng aên hieáp, choïc gheïo, hay noùi xaáu
ngöôøi khaùc. 

Tham gia vaøo caùc noã löïc doïn deïp 
Giuùp coäng ñoàng hay ñòa phöông doïn deïp. 

Khoâng duøng ma tuùy hay uoáng röôïu
Traùnh xa ma tuùy vaø röôïu cuõng nhö ngöôøi duøng 
caùc thöù naøy. 

Tìm hieåu phöông thöùc khaùc ñeå giaûi quyeát 
tranh caõi vaø ñaùnh loän
Giaûi quyeát khaùc bieät maø khoâng la lôùn tieáng, 
ñaùnh nhau hoaëc xoâ ñaåy.

Khoâng mang vuõ khí
Mang vuõ khí khoâng laøm cho quyù vò an toaøn hôn 
vaø thöôøng ñöa ñeán caõi vaû vaø laøm taêng nguy cô
bò troïng thöông.


